
PLANNING CORSI 2026 / 2027

LUNEDI

07:00 – 08:00

13:00 – 14:00

OPEN BOX

ALLE NAM E NTO L IBE RO

MARTEDI

13:00 – 14:00

OPEN BOX

ALLE NAM E NTO L IBE RO

MERCOLEDI

13:00 – 14:00

OPEN BOX

ALLE NAM E NTO L IBE RO

GIOVEDI

13:00 – 14:00

OPEN BOX

ALLE NAM E NTO L IBE RO

VENERDI

Iscrizioni e info in segreteria. Orari validi per la stagione 2026/2027 e soggetti a variazioni: la versione 
aggiornata è sempre disponibile sul nostro sito.

SABATO

EXTRA OPEN WEEKEND

11:00 – 12:00

OPEN BOX

ALLENAMENTO LIBERO

OPEN BOX

ALLENAMENTO LIBERO

OPEN BOX

ALLENAMENTO LIBERO

OPEN BOX

ALLENAMENTO LIBERO

OPEN BOX

ALLENAMENTO LIBERO

07:00 – 08:00

17:30 – 18:30

18:30 – 19:00

19:00 – 19:30

19:30 – 20:30

17:45 – 18:30

18:30 – 19:30

19:30 – 20:30

18:30 – 19:15

19:15 – 20:30

WEIGHTLIFTING

18:30 – 19:15

19:15 – 20:30

18:15 – 19:00

19:00 – 19:30

19:30 – 20:30
                      

                      

                      

                      

                      

                      

07:00 – 13:00

OPEN BOX

ALLENAMENTO LIBERO

09:00 – 13:00 09:00 – 13:00

08:00 – 18:00
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